
 

 

Bonjour, 

Il ne reste que 10 jours avant notre événement de la JOURNÉE DE 
SENSIBILISATION AUX LÉSIONS ATTRIBUABLES AU TRAVAIL RÉPÉTITIF 
(LATR). Veuillez noter qu’il est obligatoire de s’inscrire à l’événement pour y assister. 
Vous pouvez vous inscrire au webinaire de la Journée de sensibilisation aux LATR en 
cliquant ici. 

Date : Jeudi 29, février 2024 

Heure : 13 h, HE 

Il existe des ressources que vous pouvez utiliser dans votre milieu de travail pour vous 
aider, vos collègues et vous-même, à garder les LATR à l’esprit au cours de votre 
journée de travail. Nous vous encourageons à lire la fiche détaillée sur les LATR et à 
faire des lésions attribuables au travail répétitif un sujet de discussion lors des réunions 
des sections locales et à la table des négociations. 

Lisez la fiche et les documents sur la protection contre les LATR courantes : 

• Fiche d’Unifor sur les LATR 
• Protéger votre dos 

• Protéger vos mains, poignets et bras 
• Protéger vos épaules 
• Protéger vos pieds 

• Travailler debout 

Il existe d’autres ressources, notamment des aide-mémoires et des cours en ligne, au 
Centre canadien d’hygiène et de sécurité au travail (CCHST) et aux Centres de santé 
des travailleurs (ses) de l’Ontario (OHCOW) 

Communiquez avec vos militantes et militants responsables de la santé et de la sécurité 
et prévoyez de vous joindre à nous le 29 février. Ensemble, nous pouvons rendre le 
travail sécuritaire pour toutes et pour tous. 
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